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Classe

PENSEE VISUELLE

AVEC LA MATIERE-DESSIN VIVANT, APPRENEZ A STIMULER VOTRE
REFLEXION ET CREATIVITE, GAGNEZ EN INTUITION ET JUSTESSE.

OBJECTIFS

— Vous affranchir de la peur de dessiner

—> Développer un vocabulaire visuel simple, efficace et assimilable
— Structurer I'organisation spatiale des informations

— Utiliser des modeéles existants et savoir les adapter

—> Prendre plaisir a voir émerger votre propre style visuel

— Cultiver les raccourcis fournis par I'écoute active et I'intuition

PROGRAMME

La classe se déroule a distance en visio, en 4 séquences de 3 heures chacune.

SEQUENCE 1

—> Plaisir du tracé, styles de lettrage, lisibilité
— L'ombre, le constrate.

SEQUENCE 2

— Vocabulaire visuel : contenants & connexions, organisation spatiale
— Les traits d’animation
—> La couleur

SEQUENCE 3

— Vocabulaire visuel : personnages, objets & scénes
— Vocabulaire visuel : concepts, métaphores & symboles

SEQUENCE 4

— Vocabulaire visuel : modéles de base & création d’'un modeéle
— Validation : boite a outils visuelle personnelle
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MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

—> Alternance de théorie, d’exemples dessinés et d’exercices pratiques sous
supervision (seul, en bindbme ou en groupe)

— Validation individuelle finale avec la boite a outils visuelle personnelle

—> Cahier pédagogique de 40 pages fourni en PDF

—> Matériel a avoir a portée de main : feuilles de papier ou cahier, feutres, stabilos,
crayons ou autre matériel de dessin, etc.

PUBLIC

Toute personne qui souhaite développer son intuition et sa créativité, stimuler ses
capacités de mémorisation et de synthese, optimiser sa réflexion personnelle ou ses
présentations en groupe...

INFORMATIONS PRATIQUES

— Durée:en visio, 4 séquences 3 heures chacune, soit 12 heures en tout
— Prochaine session : jeudi 14 + mardi 19 + jeudi 21 + mardi 26 mai 2026
— Horaires : 9h30 ~ 12h30

— Limité a 6 participants

TARIF

— Tarif:1.250 € HT

— Pas de prise en charge CPF, me contacter pour toute autre demande

— Devis sur demande pour les groupes

— Possibilité de suivre la formation en individuel (5 séances de 2 heures chacune)

FORMATRICE

Vanina Callo est une artiste visuelle. Craphiste reconnue (citée dans le Dictionnaire
International des Arts Appliqués et du Design) et coach formée a la Psychosynthese,
elle a développé un accompagnement original, sensible aux signes et symboles,
pour harmoniser le fond et la forme. Pionniére de la facilitation graphique en
France et auteur de « Penser en Images» chez Mango en 2017, elle enrichit réunions
et séminaires avec le dessin depuis 2007 : ses interprétations visuelles, stimulantes
et fédératrices, sont la fierté des entreprises avec lesquelles elle collabore.

INFORMATION & INSCRIPTION

—> Par téléphone : +352 691 111 662
— Par mail : vanina@thejoyfulway.lu
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