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Classe

ECRITURE CREATIVE

AVEC LA MATIERE-MOT INSPIRE, RETROUVEZ LE GOUT DE LA LANGUE,
LA SAVEUR D’UNE CREATION POETIQUE ET LITTERAIRE.

OBJECTIFS

— Etre guidé et soutenu par une écoute sensible

— Vous affranchir de la peur d’écrire dans un cadre chaleureux et privilégié
— Stimuler votre créativité par des thématiques inspirantes a votre go(t
— Donner vie a votre imaginaire, vos sens et vos émotions

— Oser vous entendre lire votre texte

— Recevoir I'énergie et les qualités de votre texte en retour

— Repartir avec des pistes pour explorer votre potentiel

PROGRAMME

La classe se déroule a distance en visio sur 1 séance en groupe de 3 heures.

TEMPS 1

— Présentation des thématiques, des outils de travail, des consignes
— Temps d’écriture

TEMPS 2*

— Stimuler I'inspiration avec un outil de travail
— Temps d’écriture

TEMPS 3*

— Lire son texte a voix haute
— Retour des participants
— Résumé personnalisé

* En fonction du nombre de participants, il est possible de faire un deuxiéme tour
d’écriture.
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MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

— Trois temps pour s’inspirer, écrire, lire son texte et recevoir des retours
— Cahier de thématiques de 20 pages en PDF

— Matériel a avoir sous la main : feuilles de papier ou cahier, de quoi écrire...

PUBLIC

Toute personne qui souhaite explorer I'écriture, stimuler ses capacités créatives et
intuitives, faire émerger un style propre...

INFORMATIONS PRATIQUES

— Durée:en visio, 1 séance en groupe de 3 heures
— Prochaine session : mardi 6 octobre 2026

— Horaires : 9h30 ~ 12h30

— Limité a 5 participants

TARIF

— Tarif:100 € HT / 117 € TTC (paiement par virement bancaire)
— Me contacter pour toute autre demande

FORMATRICE

Vanina Callo est auteur et artiste visuelle. Depuis toujours, les mots et les images
I'interpellent et suscitent sa curiosité : ils font signe et ouvrent des horizons inédits.
Sa force vient d'un parcours riche et unique qui sonde la puissance de la langue et
de I'image qui se raconte, qu’elle soit décrite ou évoquée, romancée ou symbolisée,
animée par I'énergie de la métaphore ou de I'archétype, soufflée par la fraicheur du
geste spontané ou par le savoir-faire maitrisé... Vanina est, entre autres, auteur de
Oracle des dieux et déesses grecs paru chez Hugo & Cie en 2020, de Penser en Images
chez Mango en 2017 et de nouvelles illustrées auto-éditées.

INFORMATION & INSCRIPTION

— Par téléphone : +352 691 111 662
— Par mail : vanina@thejoyfulway.lu
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