
CLASSE ÉCRITURE CRÉATIVE

SESSIONS 2026-2027 
Samedi de 13 à 16 h : 12-12-2026 / 
16-01-2027 / 20-02-2027 / 20-03-2027 
Jeudi de 19 à 22 h : 28-01-2027 / 
11-02-2027 / 04-03-2027 

INFORMATIONS PRATIQUES  
Classe collective à distance, en visio  
Durée : 3 heures (avec pause) 
Limité à 4 participants 

TARIFS 

* Si votre société est enregistrée dans la CEE (hors 
Luxembourg), la facture est établie sans TVA (merci 
de me fournir votre n° de TVA intracommunautaire). 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 
Trois temps pour inspirer, écrire, lire 
vos textes, recevoir des retours et 
intégrer vos forces 
Cahier de propositions fourni (PDF, 
20 pages) 
Matériel à avoir sous la main : feuilles 
de papier ou cahier, de quoi écrire… 

INFORMATION & INSCRIPTION  
Par téléphone : +352 691 111 662 
Par mail : vanina@thejoyfulway.lu

LE LANGAGE NOUS FAÇONNE. IL N’Y A PAS D’ÊTRE AU 
MONDE SANS CE QUI NOUS PERMET DE NOMMER, D’AR-
TICULER NOTRE PENSÉE, DE JOUER AVEC LA LANGUE, 
DE TENIR NOTRE DÉSIR. RENOUEZ AVEC LE GOÛT DES 
MOTS, LA SENSATION LIBÉRATRICE DU LÂCHER-PRISE, 
LA SAVEUR D’UNE EXPRESSION POÉTIQUE QUI INTER-
PELLE L’IMAGINAIRE ET STIMULE LA CRÉATIVITÉ. 

OBJECTIFS 
Être guidé et soutenu par une écoute sensible 
Vous affranchir de la peur d’écrire 
Bénéficier d’un cadre chaleureux et privilégié 
Choisir les propositions d’écritures qui vous inspirent 
Donner vie à votre imaginaire, vos sens et vos émotions 
Oser vous entendre lire votre texte 
Recevoir l’énergie et les qualités de votre texte en retour  
Repartir avec des pistes pour explorer votre potentiel  

PROGRAMME 
La classe intègre à la fois des exercices et un accompagnement à la 
créativité. Les propositions d’écriture sont choisies en groupe. 

Me contacter pour toute demande spécifique (classe individuelle, 
classe en entreprise, etc.).

MISE EN BOUCHE

Présentation de l’atelier et du cahier de propositions 
Temps d’écriture (exercice de mise en bouche) et lecture 
Présentation du cahier de propositions 
Choix de 2 propositions

PROPOSITION D’ÉCRITURE 1

Présentation de la proposition choisie avec exemples 
Temps d’écriture 
Lecture du texte au groupe 
Retour des participants 
Intégration des qualités et du potentiel

PROPOSITION D’ÉCRITURE 2

Idem

INTÉGRATION

Feedback 
Intégration des forces, ouverture aux possibles
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ÉCRITURE CRÉATIVE TTC HT*

Tarif 1 classe €‎	 100,00 €‎	 85,47

Forfait 3 classes €‎	 250,00 €‎	 213,68

Forfait 5 classes €‎	 350,00 €‎	 299,15
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